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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

 HTN بالا یا فشارخون 

 

برچسب موادغذایی ازنظرسدیم کنترل کنید. -4  

غذاهای حاوی نمک مثل غذاهای کنسروشده ،گوشت های نمک سودشده،سوسیس،همبرگر،ماهی دودی،سس های ترشی  مصرف-2

کنید.محدودوسبزیجات کنسروشده،چیپس،سیب زمینی وبرخی پنیرهارا  

سبزیجات ومیوه های تازه مصرف کنید.– 3  

ات معطرومرکبات به جای نمک استفاده نمایید.ازافزودن نمک به غذاخودداری کنید.جهت طعم دادن به غذا ازآبلیمووسبزیج-1  

استفاده ازروغن های گیاهی مثل روغن زیتون وآفتابگردان وسویا-1  

گوشت قرمزازگوشت سفیدبه جای استفاده -6  

 تغذیه

وبدون نسخه پزشک قطع یاکم نکنید.داروهای فشارخون وداروهای قلبی سروقت مصرف شود.-4  

مصرف می کنیدازمصرف غذاهای باپتاسیم بالا )موز،خرما،گوجه فرنگی وطالبی و...( اجتناب کنید.درصورتی که داروی کاپتوپریل -2  

واختلال داروهای دیورتیک )هیدروکلرتیازید،اسپیرونولاکتون فورزماید( رادرابتدای صبح مصرف نماییدتاموجب شب ادراری -3

 درخواب نگردد.

 دارو

درایجادفشارخون موثراست. زیراچاقیوزن خودرادرحدایده ال حفظ کنید-4  

درصورت استفاده ازداروهای ضدقشارخون جهت جلوگیری ازسرگیجه یاغش به اهستگی تغییروضعیت دهید.-2  

عدم مصرف سیگارومشروبات الکلی -3  

وازریختن قرص های مختلف دریک ظرف خودداری کنید.سایرافرادخانواده بایستی ازمحل داروهای شمااطلاع داشته باشند-1  

درصورتی که داروهای ضدفشارخون مصرف می کنیدبایستی قبل ازمصرف دارو  فشارخون رااندازه گیری کنید.-1  

.اندازه گیری فشارخون حداقل هرشش ماه یکبارتا حد امکان از استرس و اضطراب دوری کنید -6  

مراجعه نمایید،خونریزی ازبینی وافزایش فشارخون به پزشک سردردهای صبح گاهی  بروزعلائم :درصورت -7  

.(تماس حاصل فرمایید41427341644منادیان سلامت ) جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل-8  

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نماییدبرای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و  اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

 در صورت داشتن علائِم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید:

 ص را همراه داشته باشید در اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و کارت ترخی 

 .درصورت تهوع،استفراغ وسرگیجه وتاری دیدیادوبینی وطپش قلب به پزشک مراجعه کند 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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